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REGULAMINY — PLACE ZABAW, BOISKO SZKOLNE, itp (dz):

Tablice informacyjne na podktadach z blachy ocynkowanej min. 1,25 mm
zabezpieczonej z tylu warstwg lakieru.

W zaleznosci od technologii wykonania, tablice mozna montowac na stupkach
(tablice 2 razy giete) lub innych ptaskich powierzchniach np. $ciana, ogrodzenie
(blacha ptaska).

Lica tablic sg drukowane na folii.

Uwaga! Tablice mogg by¢ rowniez w innych rozmiarach z dowolnym tekstem

lub grafika.

Norma PN-EN 1176-7:2008 zaleca, aby na placu umiesci¢ tablice z numerem telefonu
alarmowego, np. 112, numerem kontaktowym do jednostki konserwujacej oraz nazwa
I adresem placu zabaw.

W przypadku, gdy plac zabaw ma nadany numer rejestracyjny to nalezy umiesci¢ go
na regulaminie.

r Zasady | warunki korzystania ze i)

SZKOLNEGO PLACU ZABAW

dla uczniow
Szkoly POOSIaWOWR) NIT .ociiniiuiisiimsiisismiisssssines

1. DTeciiuczniowie na terenie placu powinmy przebywatd wylacznie
pod opheky wyehowawey.

2. Podcras zabaw | Cwiczen dajec majy obowigzek praestrangsd rasad
bezph yhony o wy
e ez p 4 "

5.z ych nafaly y sgodale ¢ ich praemacseniem.
4. Zabrank siy w sczegoInoSCl:

+ 2admiecania bereny, /

* nszCzena Deleni,

» gy w piike, pady ma rowerze.

dzen lub ia Zabent nalely Berwagipdne

5
rghanzad do wychowawcy,

6. Uczniowte, ktorzy musza wysé podczas zajet (np. do toalety) muszy aglosit
to nauczycielow! | uZyskat od Ngo 2000¢ Na CPUSCIENke Miejsca Cwiczen.

Daieci bez p 2y nie mogy oddalat siy od misjscs
rabaw.
W ody Jest opudcic misisce 2ajc
(e w plerwsej pomocy osobke poszhodowane]) dziec
przetywajy macania, kabee wykomugy, 4 ¥ misjsca (L=

o ey

na Y wwy b @
W trakcie zajet (b po) jedl doiecko pocnage sig e, agtisa nleswiocone
ten fakt nauczycibowl.

Tablica '"Regulamin Placu Zabaw'' Radosna Szkola (wzor 1)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zi.
Blacha ptaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zk.
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Szkolny piac 2zabaw wyposatony
w romach programu rzqdowego

REGULAMIN
PLACU ZABAW

1. Plac zabaw przeznaczony jest dla dzieci od 3 lat.
2. Dzlecl muszg znajdowaé sie pod oplekq oséb doroslych.
3. Za bezpieczefistwo dzieci znajdujqeych si¢ na placu
zabaw odpowiedzialnosé p 2 ie.
4. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadajq rodzice.
5. Na terenie placu zabaw zabrania sig:
- wprowadzania pséw | Innych zwilerzat,
- zadmiecania terenu,
-wchodzenia na dachy i gérne elementy konstrukcji
obiektow,
- korzystania z hustawek | wazek przez wigce| niz jedno
dziecko na jedno miejsce,
- grania w pike | inne gry zespolowe,
- jazdy na rowerze,
- spoiywania alkoholu, palenia papieroséw i innych
uzywek.

) RADOSNA SZKOLA

TELEFONY ALARMOWE
NUNER ALARMOWY 112 STRAZ POZARNA e
POGOT. RATUNKOWE 208 roucsa -

Tablica '""Regulamin Placu Zabaw'' Radosna Szkola (wzor 2)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa
Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach

Blacha ptaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

REGULAMIN
PLACU ZABAW

1. Plac zabaw przeznaczony jest dla dzieci od 3 Iat,
2. Dzieci musza znajdowaé sig pod opieka oséb dorostych,
3. Za bezpieczenstwo dzieci znajdujacych sig na placu
zabaw odpowiedzialno$é ponosza opiekunowie.
4. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja rodzice.
5. Na terenie placu zabaw zabrania sig:
- wprowadzania psow i innych zwierzat,
- zasmiecania terenu,
- wechodzenia na dachy | gérne elementy konstrukcji
oblektéw,
- korzystania z hustawek | wazek przez wigcej niz jedno
dziecko na jedno miejsce,
- grania w pitke | Inne gry zespolowe,
- jazdy na rowerze,
- spozywania alkoholu, palenia papieroséw i innych

uzywek.
. r -
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.
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J J J J
TRLARONT LA RMO WK
NUMER ALARMONY 1137 STRAZ POZARMA "
POGOT. RATUNKOWE 935 POLCIA w7

Tablica '""Regulamin Placu Zabaw' (wzor 3)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa
Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach

Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

Ceny z VAT

540,00 zi.
540,00 zl.

540,00 zi.
540,00 zi.

Strona 3z 30



Ceny z VAT

REGULAMIN |
PLACU ZABAW

Plac zabaw czynny jest od rana do zmierzchu.

2. Plac jest miejscem odpoczynku dla wszystkich
mieszkacéw oraz miejscem zabaw dzieci.

3. Dzieci do lat 7 mogq przebywa¢ na placu tylko

pod opieka dorostych.

Za bezpieczenstwo dzieci odpowiadajg ich

opiekunowie.

Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez

dzieci, ponosza rodzice.

Na plac nie wolno wprowadza¢ pséw i innych

zwierzat.

Zabrania si¢ spozywania alkoholu, stosowania

uzywek oraz palenia papieroséw na placu.

Zabrania sie niszczenia urzadzen i fawek.

Uprasza sig¢ o zachowanie czystosci i szanowanie

zieleni.

—
.

>

e N o o

TELEFON ALARMOWY 112

BOO®

Tablica ""Regulamin Placu Zabaw" (wzér 4)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zk.
Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zi.

897 POLICJA 989 STRAZ MIE 599 POGOTOWIE

Tablica "Plac Zabaw dla Dzieci" (wzor 5)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zk.
Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zi.

Strona 4 z 30



REGULAMIN

BOISKA SZKOLNEGO

B UL 2003 e 8 g 48
L

|Bocslo koine jest dop zajet
fizyeznego, 2apé roh o3P yeh oraz

-pgd:m przerw migd2ylekcyrych pvm uczniow szkoly.
2. Zagcia wychowania Myl:mqo odbywajy wwobocnom nauczycseda
3.Zab przerw odp a
nwuycnoh dyturugcy
4, Przed rozpoczeciem zajec lehcynych i po ich ulnou:miu szkota
nie ponost dzial i za b
majdujacych m na terenie boiska uhm
8. Kmyn:me z boiska przez osoty P e jest wyly

po szkoly,
6.2 unadnh majmpcycn uq na terense boiska nalety korzystal
2 ich pr

1. Wsu«ne mkodwwa boliska | jego urzadzen nalety rglaszac
do nauczyciela wychowania fizycznego, nauczyciela dyturujpcego
1ub w sekretariacie szkoly.
8. Stan techniczny obiektu sportowego | jego urzadzen
ltonuolu)- Muuyu-l pm Zajpcia
9.7a dada materialnie csoba, ktdra
wyrzadzia szkode lub jej puvmi oplekunowe.
10. Na oblekcie obowiqzuje zakaz:
« wprowadzania padw | ineych Iwierzat,
- mcmu urudm

- upotyvunu mpopw lllmhalowydn
- preebywania oscbom pod wplywam alkoholu
lub pod dzi innych srodh h
« zagmiecania terenu.
1. Otoby pnw na terenie obiekiu tpeﬂowwo robawiazane sy

i pr 9

ulc ponosd odpoMcd!lnlnoch

TRLEFOKY ALARNO W
MUMER ALARMOWY 112
POOTT RATUNSOWE 589
STRAZ FOZARMA »
OIS L

b

Tabhca ""Regulamin Boiska Szkolnego" (wzor 6)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa
Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach

Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

REGULAMIN

BOISKA SZKOLNEGO

D UL 2063 e § pon

L et -

1. Boiske ine jst mie) p ym do pr zajpé
2 wych ia fizy 20 | zajod rek yino-sp! ych

orat spedania przerw migdzylekcyjrych proez ow s2koly.
lhmlmchemtuymowoamnqwmh| nauczyciela
1Pnodmzooozmnunéhkmnycmpobehnlnmuwwh
nie penosi cdp 2a bexp
quhnmnmmm
AZquﬂwwhmmthaMW

L & Wszdlu usmdmu boska | jego urzadzen nalezy zglaszad
do nauczyciela wychowania fizycinego, kierownika gospodarczego
b w m. m!y

& Stan ¥ P go | jego urzadzen

l yciel prowadzacy zajecia.
7.Za odpowiada inie osoba, kidra
wyrzadzila szkodg lub jej prawni opiekunowse.
8. Na obiekcie obowigzuje zakar:
- wprowadzania psdw | Innych zwierzat,
-mumnuwuﬂuil

. przeby bom pod wply hotu lub pod d
innych srodkdw odurzajacyeh,
- 2admiecania tereny,
« niszczenia roglin
9. Osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego robowiazane 83
do zach ia porzadio | L . i

L L) powy L v

Za wypadkl zalstnlaie 2 powodu nieprzestrzegania regulaminu
s2kola nie ponosi edpowiedzialnodal

TELEFONY ALARMOWE
NUMER ALARMOWY 112
POOOT. RATUNKOWE 569
STRAZ POZARNA Lid
POUCIA w7

o

Tablica ""Regulamin Boiska Szkolnego' (wzor 7)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa
Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach

Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

Ceny z VAT

540,00 zl.
540,00 zi.

540,00 zl.
540,00 zi.

Strona 5z 30
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Tablica '""Regulamin Boiska Szkolnego" (wzor 8)

Regulamin w wymiarze 1400 x 800 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach
Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

é | v g
_?_ A 2z
REGULAMIN

MOJE BOISKO ORLIK 2012
w Sokolowie

1. Wszystkie osoby przebywajjce na terenie boisk
zobowigzane s3 do przestrzegania regulaminu.
2. Sprzet, urzadzenia sportowe | rekreacyjne wolno wykorzystywac
tylko zgodnie 2 ich przeznaczeniem.,
3. Za bezpieczenstwo w czasie zajec sportowych | stan techniczny
obsekiu odpowiedzialny jest opiekun oblektu.
4. Na obiekcie obowlazuje zakaz:
- utywania butow pilkarskich na wysokich
| metalowych lotkach oraz kolcow,
- i udy sprzgtu go niz zgodneg
z pneznaczenhm boisk, np. rower, motorower,
deskorolka, rolki itp.,
« wprowadzania psow i innych zwierzat,
« miszczenia urzadzen,
- palenia wyrobow tytonsowych,
- spoZywania napojow alkoholowych,
- pfzobywama osobom pod wplywem alkoholu
lub pod Innych srodkow odurzajacych,
- zasmiecania terenu.
5. Organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
wymaga pisemnej zgody Urzedu Gminy.
6. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materiainie osoba,
ktora wyrzadzila szkode lub jej prawni opiekunowie.

@@@@@

TELEFONY ALARWOWE

NUMER ALARNGWY 112 svluwuna ~.|
'000' RATUNCOWE oo POLICUA u-v
k Michatowice, dnia 8 listopada 2010r. Urzad Gminy Michalowice )

Tablica '""Regulamin Boiska / Orlik" (wzor 9)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach
Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277

WWW.cezas.waw.pl

e-mail: dh@cezas.waw.pl

Ceny z VAT

540,00 zl.
540,00 zi.

540,00 zi.
540,00 zi.

Strona 6 z 30
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Ceny z VAT
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REGULAMIN
SALI GIMNASTYCZNEJ

a.u--u- Bperte & Bwda 17 gredeis 3905
1. Sala gl dzonis
m:mmmwmmmu
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luuczyebh
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buwle gi yeane (halowkitrampk itp.),spodenkl Koszulka.
4.z i uq, ia spragtu po podiodze-spragt nalely praenocsic.
S5, Korxy zsall g Y ) dha 0adb postronnych modliwe jest
yhay po up L len  dyrekajg sxkoly.
6. Z urzadzen znajduj ‘ugmul ty j nalety korzy

W gimnastyczne) | jof urzadzon nalety zgh
szkoly.

7. Zxod, sall
do y yeh fizy > b w sk

8. Stan y 1jego urzadren kontroluje naucxyciel
zajecia.

9.2Za I kodzenia odpowiad Inle osoba, ktéra
_L‘mmr .r. .

10.'4. ohlowo obowligzuje zal
-upmdnnh pséw i Imyeh zwlm
la urzadzen

mwmm-lﬁnm
-przebywania oscbom pod wplywem alkoholu lub pod dzislaniem
Innych érodkéw odurzajacych
<zadmiscania terenu
ﬂowbyw'uunnloommwww

Porzy W pow

Wcj- nb ponosi ocmhcddnotcl

CEEEY )

Tablica '""Regulamin Sali Gimnastycznej'" (wzor 10)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zi.
Blacha plaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zi.

PLAC ZABAW
DLA MALYCH

DZIECI

Wiasnosc Wspolnoty Mieszkaniowej

TELEFONY ALARMOWE:

NUMER ALARMOWY 112 STRAZ POZARNA 998
POGOY. RATUNKOWE 599 POLICJA 897

Tablica "Plac Zabaw dla Malych Dzieci" (wzér 11)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwojnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zi.
Blacha ptaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zt.

Strona 7 z 30



Ceny z VAT

Zakaz przebywania

na terenie boiska szkolnego

w godz. od 22% - 6%

Tablica '"Zakaz przebywania na terenie boiska" (wzor 13)

Regulamin w wymiarze 500 x700 mm, blacha ocynkowana, folia nie odblaskowa

Blacha podwdjnie zaginana — montaz na stupkach 540,00 zt.
Blacha ptaska — montaz na $cianie, ogrodzeniu 540,00 zi.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl

Strona 8 z 30
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INSTRUKCIE

Ceny z VAT

BH P

REGULAMINY BHP 70x100 (K):

- Regulaminy — rézne rodzaje
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naprawia skodg wterminie 2 tygodi.

WYKAZ EFLEFONOW ALARMOW O

Regulamin pracowni fizycznej Regulamin pracowni
Fizyczno-chemicznej

a 2 mem'v_lhnnnm ¢j abrania sic:

- zmicniania stanowiska pracy,

cihucsonych lub pekaigtych

| eparatow, Kabde uszkodzenie spractu Iub pomocy nalezy zglosié. maucryciclowt
[N jekumowi praconi.
i i t

ikt ghoknych oz st
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19. W pracown bl Wologsane] i wolno spoywac pozyWwieni i napost 0z Fricchowywat | mmEReE L spewahje obciteni rdaicow (piekund)
£ Kosztami naprawy lub zakupunowego.

e wié postaja zapoznani 2 niniejszym regulaminem oraz przcpisami
" dotycreymi bezpieczestwa | higieny pracy na pierwszyeh zajeciach

wrokuszkolnym.

Regulamin pracowni Komputerowej obowiazuje wszysikich uczaidw
" Korsysiajacych z pracowni, zarowno podezas planowych zajs¢ Iekcyjnych.

jak rownicz poza nimi.
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WYRAZ TELEFONOW ALARMOWYCIE
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REGULAMIN
SALI GIMNASTYCZNEJ
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Regulamin sali gimnastycznej

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl

CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie

PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323

www.bismw.com.pl

WWW.cezas.waw.pl

e-mail: zapytania@bismw.com.pl

CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277

e-mail: dh@cezas.waw.pl
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INSTRUKCJE BHP 30x42 (w):

INSTRUKCJA BHP

OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH

- Instrukcja BHP obowigzujaca wszystkich pracownikéw

OGOLNE PRZEPISY BHP
OBOWIAZUJACE NA TERENIE
WARSZTATOW SZKOLNYCH

- Instrukcja BHP obowigzujaca na terenie warsztatow
szkolnych

INSTRUKCJA BHP

NA STANOWISKU PALACZA W KOTEACH
WODNYCH | PAROWYCH C.0.

- Instrukcja BHP na stanowisku palacza w kottowniach
wodnych i parowych c.o.

Ceny z VAT

49,00 zi.

49,00 zk.

49,00 zk.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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SPOSOBY POSTEPOWANIA
PRACOWNIKOW
W NIESZCZESLIWYCH WYPADKACH

o proey 2 geoey b0

- Sposoby postepowania pracownikow w nieszczesliwych
wypadkach

0BOWIAZKI DYZURNEGO
W WARSZTATACH SZKOLNYCH

- Obowigzki dyzurnego w warsztatach szkolnych

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SALI
GIMNASTYCZNEJ

- Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

REGULAMIN
WARSZTATOW SZKOLNYCH

- Regulamin warsztatow szkolnych

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl

Ceny z VAT

49,00 zi.

49,00 z1.

49,00 zk.

49,00 zi.
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Ceny z VAT

REGULAMIN
PRACOWNI TECHNICZNEJ

- Regulamin pracowni technicznej 49,00 zk
REGULAMIN
PRACOWNI FIZYCZNEJ
- Regulamin pracowni fizycznej 49,00 zk.
REGULAMIN
PRACOWNI CHEMICZNEJ
- Regulamin pracowni chemicznej 49,00 zi.
PIERWSZA POMOC
PRZY WYPADKACH
W LABORATORIUM
- Pierwsza pomoc przy wypadkach w laboratorium 49,00 z1.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl

Strona 14 z 30


http://www.bismw.com.pl/
mailto:zapytania@bismw.com.pl
http://www.cezas.waw.pl/
mailto:dh@cezas.waw.pl

Ceny z VAT

TELEFONY ALARMOWE

ﬁ POLICIA 997

@ ... oo

oF o pumm 999
@
STRAZ MIEJSKA-

-
@ Termene
-

SKUTECZNOSC POMOCY ZALEZY 0D SZYBKOSCI
WEZWANIA 0DPOWIEDNIES JEDNOSTKI

- Telefony alarmowe 49,00 zk.

INSTRUKCJA
PRZECIWPOZAROWA OGOLNA

- Instrukcja przeciwpozarowa ogolna 49,00 zt.

INSTRUKCJA POZAROWA

EWAKUACJA

Sr R

- Instrukcja przeciwpozarowa 49,00 zi.

=
C0 NALEZY ZROBIG?

ALARM POZAROWY  Watychmiast alarmuj

o

m. | teebon N st goming - 85
¢ e
e

NE ZATRZYMW SIE
ABY ZABRAC RZEGZY 6SOBISTE!

- NIE KORZYSTAJ
i Zwinoy!
ﬂ Po opuszezeniu budynku
przejdz do miejsca
W zhiérki.
* NIE WRACAJ DO BUDTHKN!

- Pozar, co nalezy robi¢ ? 49,00 z1.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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SZKOLNA INSTRUKCJA POZAROWA

- Szkolna instrukcja pozarowa

[WPOZAR(

HEMICZNEJ

W RAZIE POZARU:
@ otiot aiarm cortganymi srogkam.

rafowaniz miens.

- Instrukcja przeciwpozarowa do pracowni chemicznej

PH il- IWPOZAROWN

DLA '.Hf{Il”l‘lH EK

(TROTECHNIGZN

“ iy

- Instrukcja przeciwpozarowa do pracowni elektrotechnicznej

KCJA PRZEC! WP

ZAROW]

DLA I

NTERNATU-HOT

ELL

f = . B m B

zzzzz * -
~

@ s

e x

- Instrukcja przeciwpozarowa dla internatu — hotelu

cIWPUiAHOWA

RA
It

NU-BIUROWYGH

- Instrukcja przeciwpozarowa dla pomieszczen

administracyjno — biurowych

Ceny z VAT

49,00 zl.

49,00 zk.

49,00 zk.

49,00 zk.

49,00 zi.
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INSTRUKCJE BHP 210 mm x 297 mm (A4) (K):

WYPOSAZENIE
APTECZKI

i
it
i

- Wyposazenie apteczki

Obustronnie laminowane

WAZNE TELEFONY

TELEFON ALARMOWY
POLICJA

STRAZ POZARNA
POGOTOWIE RATUNKOWE

POGOTOWIE ENERGETYCZNE

POGOTOWIE GAZOWE

112
997
998
999
991
992

- Wazne telefony

- Instrukcja obstugi czajnika elektrycznego

. Instrukcja drabiny

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
e-mail: dh@cezas.waw.pl

www.bismw.com.pl

WWW.cezas.waw.pl

Ceny z VAT

35,00 z1.

35,00 zl.

35,00 z1.

35,00 zk.
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- Instrukcja BHP w szkotach i placéwkach publicznych

WYKAZ PRAC NIEBEZPIECZNYCH
W PRZEDSZKOLU

lcay.

© Prace o wyschotcinch pewyse; | m do J s
© Praca w keznakos  eredham chemmzTE
* wkadiioyws.
* dnmivye

o s
© Prace pexy drwigamns ciptamem & bobiat pesy pracy-
* s do 1355

o
1 Nurmsose 52 halocoseis podkani cesoutais esuyh
-
* smaye.
& Nurntecme 29 popersasse podeam peacy w poblise
Foraereh s sagrmayeh powimcaci=
* pornisl
* hochani gaacneych.

- Wykaz prac niebezpiecznych w przedszkolu

WYKAZ PRAC WYKONYWANYCH
PRZEZ DWIE OSOBY W:

PRZEDSZKOLU

© Prace aa doabisie s wyschoii powyie) | =

¢ Trmsport tewesow i mnerislow, ktirych mess
pezekaczs dopurzczalos somzy pazy
POGROITESI FTZER0STENL | PITEW OIS
Cigtaoow praes kotiety. metrin

¢ Tompect mamcalew mepargczzyeh,
mefenzych

- Wykaz prac wykonywanych przez dwie osoby w przedszkolu

INSTRUNCIA 8P
e stanowishy pracy : kemputerem | drakarke

- Instrukcja na stanowisku pracy z komputerem i drukarkag

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
e-mail: zapytania@bismw.com.pl

www.bismw.com.pl

Ceny z VAT

35,00 z1.

35,00 z1.

35,00 z1.

35,00 z1.

CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277

www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl

Strona 18 z 30


http://www.bismw.com.pl/
mailto:zapytania@bismw.com.pl
http://www.cezas.waw.pl/
mailto:dh@cezas.waw.pl

Ceny z VAT

35,00 zl.

35,00 zl.

35,00 zk.

- Instrukcja BHP — krajalnica zywno$ci 35,00 zk.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Ceny z VAT

e b e o g o g e 1

B et ety

35,00 z1.

35,00 z1.

35,00 z1.

- Instrukcja obstugi maszyny do mielenia migsa — wilka 35,00 zi.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Ceny z VAT

INSTRUKCIA BHP
PR BEROATACS IO MRROHALOWY

35,00 zt.

35,00 z1.

35,00 zk.

ITHUEGIA OnsLooE
TABORETU ELERTICITO0

- Instrukcja obstugi taboretu elektrycznego 35,00 zk.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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35,00 zl.

35,00 zl.

35,00 z1.

- Roboty na wysoko$ciach 35,00 z1.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
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- Instrukcja uzytkowania, przechowywania i konserwacji
re¢kawic ochronnych

- Rowne traktowanie kobiet i m¢zczyzn

INSTRUKCIA POSTEPOWANIA
w Gy A

- Instrukcja postgpowania w przypadku wystapienia pozaru

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie

PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323

e-mail: zapytania@bismw.com.pl

www.bismw.com.pl

Ceny z VAT

35,00 zl.

35,00 z1.

35,00 z1.

35,00 zk.

CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277

www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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INSTRUKCIA PIERWSZES POMOCY
Zamocin

35,00 z1.
- Instrukcja Ogodlna przeciwpozarowa dla szkdt, internatow,
przedszkoli, domoéw dziecka i podobnych placéwek 35,00 zk.
- Ogolne zasady postgpowania przy udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypadkach 35,00 zk.
- Zatrucia 35,00 zk

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie

PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30

Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl

CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277

www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl

Strona 24 z 30


http://www.bismw.com.pl/
mailto:zapytania@bismw.com.pl
http://www.cezas.waw.pl/
mailto:dh@cezas.waw.pl

INSTRUKCJA BHP
T o uole Ceny z VAT

- Instrukcja BHP obstugi maszyny do szycia 35,00 zi.

- Instrukcja BHP obstluga narzg¢dzi recznych 35,00 zt.

ZASADY BHP
NA STANOWISKU PRACY RECZNEJ

1. Zajecia powinny odbywat sie tylo pod nadzorem
nevezych

2. Naiazy dbat o powierzone narzedzia i przybory.
uzywat ich zgodnie z przeznaczeniem.

3. Pracowat mozna wylacznie sprawnymi natzedzian.
W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
ust iadomié nauczyciels

narzedzi nauczyciel

na stanowisku pracy.

przybory | inne
inny by¢ ulozone

adk miejscu tego

Tasztki thanin | innych $mieci

2Zucone do pojemnkow do-tego

¢ (0 CAyStoR ojabta, suche | Sryste

doust: szplek igiel, guzikow,

dziewiarskich | Innych

nia w swojq ouiziez szpiekiigiel

z drutami nalezy zachowaé

ozycami

ucac,

(¢ zamknigte  skierowane ostrzem

wao

- wtrakcle ich spadania nle wolno fapa¢ ich reka, ani

Sciskaé udami

. Nalezy zachowa¢ prawidiowa postawd ciala

podczas prac recznych.

12, Pomieszczeni powinno by¢ wyposazone w apteczke
pierwszej pomocy.

13, Zabrania sie spozywania pokarmow | Napojow N
Stanowisku pracy.

- Instrukcja BHP na stanowisku pracy r¢cznej 35,00 zk.

- Instrukcja BHP przy obstudze kuchenki mikrofalowe;j 35,00 zi.

- Najwyzsze dopuszczalne przy podnoszeniu cig¢zarow
przez mezczyzn 35,00 zk.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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wypadkach 47,00 zk.

47,00 z1.

- Najwyzsze dopuszczalne normy przy podnoszeniu, przenoszeniu
1 przewozeniu ci¢zarow przez kobiety 47,00 zk.
- Wykaz prac wzbronionych kobietom 47,00 zk.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Ceny z VAT
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- Znaki BHP 58,00 z.

INSTRUKCJE BHP 295 x 395 mm (a):

\
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/(e INSTRUKCJA BHP

PRZY PRZYGOTOWANIU | PROWADZENIU
BUDOWLANYCH

Pomoc przedlekarska:
- Ogo6lne zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej 39,00 zk.
- Ratowanie osob porazonych pradem 39,00 z1.
- Wyposazenie apteczki 39,00 zk.
- Instrukcja obstugi apteczki 39,00 zk.
- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy. Sztuczne oddychanie metoda

usta — usta 1 masaz serca 39,00 zk.
Biurowe:
- Instrukcja BHP kopiarki kserograficznej 39,00 zk.
- Instrukcja BHP przy obstudze komputera i drukarki 39,00 zk.
- Instrukcja niszczarki do papieru 39,00 zk.
- Instrukcja BHP przy obstudze gilotyny do papieru 39,00 z1.
- Instrukcja BHP przy pracach administracyjno — biurowych 39,00 zk.
Przedszkola i szkoty:
- Instrukcja BHP przy prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego oraz

przy stosowaniu sprzetu Sportowego 39,00 z1.
- Instrukcja BHP na placu zabaw oraz przy prowadzeniu gier i zabaw

ruchowych 39,00 zk.
- Instrukcja BHP na boiskach sportowych 39,00 zk.
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Ceny z VAT

- Instrukcja BHP pracownia komputerowa 39,00 z1.
- Ogolna instrukcja BHP w pracowniach chemicznych 39,00 zk.
- Instrukcja BHP przy ¢wiczeniach z zastosowaniem kozta i skrzyni 39,00 zk.
- Ogolna instrukcja przeciwpozarowa dla szkot, internatow 1 innych

placowek opiekunczo — wychowawczych 39,00 zi.
- Regulamin pracowni technicznej 39,00 zk.
- Regulamin pracowni chemicznej 39,00 z1.
- Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, sitowni i boiska sportowego 39,00 zk.
- Instrukcja korzystania z sali ¢wiczen, silowni 1 boiska sportowego 39,00 zk.
Ochrona PPOZ:
- Instrukcja przeciwpozarowa do pomieszczen uzytecznosci publicznej - handlu,

gastronomii, ustug dla ludnosci i pomieszczen biurowych 39,00 zk.
- Ogolna instrukcja alarmowa i postegpowania w przypadku pozaru 39,00 z1.
- Instrukcja BHP gaszenia pozaru przy pomocy gasnicy proszkowej 39,00 zk.
- Zintegrowany system ratowniczy na wypadek wystapienia awarii

przemystowej lub kleski zywiotowej 39,00 z1.
- Instrukcja postepowania na wypadek ataku terrorystycznego 39,00 zi.
Inne:
- Instrukcja ogolna BHP 39,00 zk.
- Instrukcja BHP w kottowniach wodnych i parowych 39,00 zk.
- Instrukcja BHP portiera — dozorcy 39,00 zi.
- Instrukcja BHP dla sprzataczek 39,00 zk.
- ROwne traktowanie w zatrudnieniu 39,00 z1.

ZNAKI BEZPIECZENSTWA cena na zapytanie

OBIEKT

MONITOROWANY =

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Ceny z VAT

Przedstawiony asortyment to czeS¢ naszej bogatej oferty.
Jezeli Panstwo nie znalezli artykulu, ktory
byl poszukiwany - prosimy o kontakt telefoniczny.
Do kazdego Klienta podchodzimy indywidualnie, czego
przykladem sa nasze realizacje na naszej stronie

www.bismw.com.pl
Zapraszamy do jej obejrzenia.

Ceny zaznaczone Kkolorem réozowym sa cenami promocyjnymi fabrycznymi.
Promocja obowiazuje do ukazania si¢ nowego cennika.

W ofercie przedstawione s3a ceny jednostkowe z podatkiem VAT.

Transport gratis na terenie Warszawy i okolic.
(Reszta kraju — koszt dostawy ustalany jest indywidualnie)

*Uwaga! Ogladane na monitorze barwy mogg si¢ istotnie r6zni¢ od rzeczywistych w zalezno$ci
od indywidualnych ustawien monitora. Barwy wzornikow prosze traktowac jedynie orientacyjnie.

Niniejsza prezentacja ma na celu przyblizenie Panstwu oferowanych przez nas produktéw. Nie stanowi
ona jednak oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a ma jedynie charakter informacyjny.
Ceny podane w ofercie majg charakter wytgcznie informacyjny i nie stanowig oferty handlowej

W rozumieniu prawa polskiego.

UWAGA:

Cennik wazny od 01 marca 2024 r.

- Przy kazdym zamowieniu prosimy o weryfikacje¢ cen.

- Nie ponosimy odpowiedzialnosci za korzystanie z nieaktualnych cennikow.

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
www.bismw.com.pl e-mail: zapytania@bismw.com.pl
CEZAS Warszawa Tel. 22 8311172, 22 8312829 Tel. kom. +48 530622277
www.cezas.waw.pl  e-mail: dh@cezas.waw.pl
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Ceny z VAT

BiurolifSzkotalciMebleliWyposazenie
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-"MEBLEISZKOLNE/
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= ﬂnnnnunnnnnnn

ZAPRASZAMY/D.O\W'SPOLPRACY:

Biuro i Szkola - Meble, Wyposazenie
PHU BIS-MW s.c. Monika Chomiakowska-Widulinska, Waldemar Widulinski
ul. Michalowicza 13 02-495 Warszawa poniedzialek-piatek 8:30-16:30
Tel. 22 4252599, 22 8367221 Tel. kom. +48 500510323
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